




 



Школа Отд./корп День 16.09.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-13з-2020каша вязкая молочная овсяная 200 21,72 273 9 11 34

гор.напиток 54-2гн-2020чай с сахаром 200 1,23 26,8 0,2 0 6,4

фрукты пром. мандарин 100 26,87 35 1 0 8

хлеб Пром.                         (ГОСТ 34307-2017)хлеб ржаной 20 1,20 34 1 0 7

хлеб Пром.

хлеб пшеничный с сыром твердых сортов в 

нарезке 50 13,61 136 6 5 17

Завтрак 2

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ "Сагарчинская СОШ " день 1


