




 



Школа Отд./корп День 17.09.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска 54-28з-2020свекла отварная дольками 60 4,48 25,2 0,9 0,1 5,2

гор.блюдо 54-25м курица тушеная с морковью и рис отварной 200 44,13 262 17 9 29

гор. напиток 54-21гн какао с молоком 200 13,62 100 5 4 13

хлеб Пром.                       (ГОСТ 2077-84)хлеб ржаной 15 0,90 26 1 0 5

хлеб Пром.                                         (ГОСТ 31805-2018)хлеб пшеничный 25 1,50 59 2 0 12

Завтрак 2

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.
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