




 



Школа Отд./корп День 18.09.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-1о-2020омлет натуральный с морковью в нарезке 195 40,94 258 14 20 6

фрукты Пром.                      яблоко 120 16,60 53,3 0,5 0,5 11,8

гор.напиток 54-4гн-2020чай с молоком и сахаром 200 3,79 51 2 1 9

хлеб Пром.                       (ГОСТ 2077-84)хлеб ржаной 25 1,50 43 2 0 8

хлеб Пром. хлеб пшеничный 30 1,80 70 2 0 15

Завтрак 2

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ "Сагарчинская СОШ " день 3


