YTBEPXKJIAIO

/o Tupextop MBOY
[ w«Carapapnckas COIL

Ha sz L« ¥

JleHb IPUMEPHOTO MEHIO: EBATHINA
Ce30H: BeCeHHe- JIETHUH

I'opsiunii 3aBTpaK

7-11 ner
HaumenoBanue 0,moaa Boixon ena JHepreTHYecKas
HEHHOCTH
Canar U3 OTBapHOM CBEKIIBI 60 4,17 45,7
OMmJIeT HAaTYpaJIbHbIH 150 45,18 2255
S161m0K0 100 14,67 44 4
Yaii ¢ caxapom 180 1,16 242
X1e6 MIeHUIHbIH 40 2,48 93,8
Xneb prxaHoH 25 1,24 42,7
Hroro: 555 69,21 476,3
I'opsiumii 3aBTpaK
12 jieT u crapme
HaumenoBanme 6.moaa Beixox Ilena JHepreTHyecKas
HEeHHOCTh
MakapoHbI OTBapHEIE 200 6,42 269,3
Coyc KpacHbI# OCHOBHOM 30 2,16 21.9
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 5,18 53,5
Xneb mueHnYHbIH 20 1,24 46,8
Hroro: 450 15,00 391,6

Mosap: _ Do Jiocunranuena A.3



" VIBEPKJAIO
. 1. Hupexrop MBOY

MEL

«Carapuunckas COIII»

" (A Kycynoa A.A.
MEHIO pas aereii ¢ OB3
Ha 22.05.2025
JleHb MpUMEPHOro: YeTBEPTHIi
Ce30H: BeCeHHE-JIETHHIM
I'opsumnii 3aBTpax
HaunmenoBanmue 6,roga Beixon Iena JHepreTHyecKast
HEeHHOCTH
Kama Askas MonouHas 200 31,79 281,6
MIIEHHAs ¢ Kyparou
CsIp TBEpABIX COPTOB B 20 14,81 70 b
HapesKe
S16noxo 120 17,60 813
Yaii ¢ caxapom 200 1,29 26,8
Xe6 MIeHHIHBIH 40 2,48 93,8
Xneb pxaHou 20 1,24 34,2
Hmozo: 520 69,21 ° 543,7
Bropoii 3aBTpak
KomnoT u3 usroma 200 8,36 75,9
NIPSTHUK 30 4,25 109,8
Hroro 230 12,61 185,7

IoBap: __ ¢ ZL/ Hrocunarasmesa A.3.



e
4

«YTBEP)KI[AIO»
llupelcrop MBOY
«Carapqnncxam, COIH»
MEHIO
Ha 22.05.2025

JleHb IPUMEPHOr0 MEHIO: AEBATHIM
Ce30H: BeCEeHHE-JIETHUM

I pumKoILHbIH nnTepﬁaT

HaumenoBanme 6.moxa Jueprerio. | 7-11 jer 12 ner crapue
ueHHOCTh | Beixon | Hena | Boxon | Ilena

3aBTpak Kama monou.»apyx6a» 428,25 200 (9,62 |200 19,62
CrIp TBEpZ COPTOB B Hape3ke 100,00 10 3,62 15 3,62
Xe6 MueHuIHBINH 70,50 40 232 |40 | 2,32
Yaii ¢ 1MMOHOM - 114,66 200 |223 |200 2,23
O0ex BUHErpeT ¢ pacT. MaciioM 40,40 100 435 |100 4,35
Bopm ¢ xamycroit u kaprodenem u cm 81,00 250 |625 |250 16,25
MaxkapoHHBI€ H3/Ie/TUsI OTBApPHBIE 202,14 180 (5,51 |200 5,51
burouek u3 Kypuus! 179,20 80 924 |80 29,24
Coyc kpacH OCH : 38,00 30 526 |50 5,26
Yaii ¢ caxapom 179,20 200 |425 |200 - 4,25
Xneb nureHuIHbIR 172,50 40 1,36 |40 1,36
Xneb pxaHoM 33,08 20 0,88 |20 0,88
Ioaaguuk nedeHse 251,00 100 |425 |150 4,25
pSOKEHKA 106,00 200 |4,47 |200 4,47
Yaxun Kamra nepjioBas pac. 187,02 200 |6,10 |200 6,10
Kornera pribHas 168,20 100 |5.45 |100 25,45
mobuTenbekas(MUHTa#) _
Kakao ¢ monoxom u caxapom 28,00 200 |223 |200 2,23
Xi1e6 mmeHuYHbIH 172,50 40 1,36 | 40 1,36
Banan . 94,00 100|155 | 100 15,5
Vokun 2 .
Kodeitapiii HanMTOK ¢ MOJIOKOM 146,0 200 235 |[200 2,35
Hroro: 2512,38 130,00 130,00

IoBap: _ (T xv/ Jlrocunaranuena A.3.
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(gS’TBEP?lC,ZlAlO)) \
JMupextop MBOY -
«Carapunnckas COII»

&7 Kycynosa A.A.

Memnio
(ropsiune o6eabl)
Ha 22.05.2025 r.
JleHp IPUMEPHOTO MEHIO: IEBATHIN
Ce30H: BeCEeHHE-JIETHUM
HaumenoBanme 6,noaa Beixon | Llena JHepreTuyecKas
HEHHOCTH
JKapkoe mo-gomMamHemy 200 38,28 356,63
Komnot u3 cmecu ¢/d ' 200 6,76 94,20
Xneb MueHnYHBIH 60 3,00 117,00
X1e6 prxkaHou 20 1,96 33,08
Hroro: 50,00 875,63

Mosap: _ )/ lrocuaraamesa A.3.



