MEHIO
Ha 28.05.2025

JleHb MPUMEPHOr0 MEHIO: TPETUH
Ce30H: BeCeHHE- JIETHUHI

I'opsiuuii 3aBTpaK

T Hupexrop MBOY
%3 | «C gurckas COILD»

)Kycynona AA.

7-11 ner
HaumenoBanue 6.mona Bruixox Iena JHepreTuyecKas
LEHHOCTh
3arexaHka U3 TBOPOra ¢ MOPKOBEIO 160 45,70 266,2
S165moxo 100 14,67 444
Yaif ¢ MOJIOKOM U Caxapom 180 212 45,8
Xneb nieHuYHbIH 40 2,48 93,8
Xneb praHon 20 1,24 342
Hroro: 500 69,21 484,4
I'opsiumii 3aBTpaK
12 ner u crapme
HaumenoBanue 06,1012 Boixon Ilena 3népremqecxaa
HEeHHOCTh
Kamma Bs3kas MojIouHas TYHEBAS 200 9,43 249.0
Yaii ¢ MOJIOKOM M cCaxapoM 200 4,33 3.5
X1neb MueHuIHbIH 15 1,24 352
Hroro: 415 15,00 337,7

Iosap: _ v/ Jocuurajmesa A.3.



ol
/o VTBEPKIAIO

AN " Jlapexrop MBOY
«Carapunnckas COIL»
() Kycynosa A.A.

/

MEHIO pas neTeﬁ‘c OBI},/

Ha 28.05.2025

JleHb PUMEPHOr0 MEHIO: TPETHH

Ce30H: : BECEHHE-JICTHHM

I'opsiumii 3aBTpaK

HaumenoBanue 6.mo1a Beixon Iena JHepreTHyecKas
HEHHOCTh
3anekaHka U3 TBOpOra ¢ 160 45,70 266,2
MOPKOBBIO
S16moxo 100 14,67 44 4
Yaii ¢ moyokom u caxapom | 180 302 45,8
Xneb mueHnYHbIN 40 2,48 93,8
Xneb pxxaHoi 20 1,24 342
Hroro: 500 69,21 484,4
Bropoii 3aBTpak
Yaii ¢ TMMOHOM U Caxapom 200 1,29 26,8
Bajmm 43 11,32 178,8
Hroro 243 12,61 205,6

Mosap: __ >,/ Jrocunragmesa A.3.




/. VTBEPKIAIO
5w Tupexrop MBOY

«Carapqmicxau COIII»
KA TR

MEHIO
Ha 28.05.2025

JleHb MPUMEPHOTO MEHIO: TPETHiA
Ce30H : BeCeHHE-JIETHHIA

Hpnmkd.ubﬂuii HHTEpHAT

Hanvenosanne 6mona JHepreTuy 7-11 ner 12 ner u crapwe
HEeHHOCTh | Beixox | Ilena Boixon Ilena
3aBrpak Kama Bsskas Moyiousas 187,00 150 19,62 300 19,62
U3 OBCSHBIX XJIOIHEB .
CslIp TBEpA COPTOB B Hape3Ke 157,50 10 12,75 15 12,75
Xne6 NueHuIHBIH 177,00 40 1,36 40 1,36
‘Yaii ¢ caxapom 145,20 200 |5,32 200 5,32
O0ex BHHErpeT OBOIIHOM C pacT 93,90 60 3,16 100 3,16
MacjaoM ;
PacconbHuk JIeHHMHTpanCKHii 496,88 250 13,35 250 1 - 13.38
Maxkaponsusie u3a. OTBapHbie 224,60 180 |[4,51 200 4,51
Pri6a TymenHas B Tomare ¢ 90,00 100 | 27,60 90 27,60
OBOIAMHU(MHUHTAI)
Kommor u3 cmecu c/¢h 38,00 200 |3,23 200 3.23
Xneb mueHnYHBIH 177,00 50 1,36 40 1,36
Xneb pxaHo#i i 33,08 20 1,40 20 1,40
Ionauux Badmum 236,60 50 4,25 150 4,25
‘Yaii ¢ MOJIOKOM M caxapom 106,00 200 1,23 200 1,23
YoxuH pary u3 Kypuisl 265,63 100 | 16,1 200 16,1
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoM 94,20 200 | 215 200 2,15
Xneb neHnIHbIH ) 177,00 50 1,36 60 1,36
A6JI0KO 94,00 100 | 9,00 130 - - 9.00
Vikun 2
Kakao ¢ Mmonoxom 146,00 200 |223 200 2,25
Hroro: 2758,9 2315 130,00 2415 130,00

Iosap: _ D/ _Jlrocunranuena A




" «YTBEPXKJIAIO»
- /Avpexrop MBOY
. «Carapunncias COLL»
7% Kycynosa A.A.

Memnro
(ropsiame 0Gexn1)
Ha 28.05.2025 r.
JleH» npuMepHOro MeHIo: TpeTmTi
Ce3oH: BeceHHe-NeTHMIA
HaumenoBanue 6,012 Bruixon Ilena | Dueprernueckas
HEeHHOCTH
cpeaa :
Maxapons! oTBapHEIe 200 12,77 2246
Pri6a Tymennas B Tomare ¢ 100 17,18 72,00
OBOIIaMH(MHHTAIA )
Xne6 meHnuHbIH 40 3,00 117,00
Xneb prxanoi : 20 0,96 33,08
Yaii ¢ caxapom , 200 9.23 38,00
50,00 674,84

IToBap: _@ Mrocunranuesa A.3




