






 



Школа Отд./корп День 04.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-10г-2020

котлета рыбная любительская (минтай) и 

картофель отварной в молоке с соусом 

молочным натуральным 260 49,45 299 17 11 34

гор.напиток 54-23гн-2020кофейный напиток с молоком 200 12,18 86 4 3 11

хлеб Пром.                         (ГОСТ 34307-2017)хлеб ржаной 20 1,20 34 1 0 7

хлеб Пром.                       (ГОСТ 2077-84)хлеб пшеничный 30 1,80 70 2 0 15

Завтрак 2

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ "Сагарчинская СОШ " день 5


