






 



Школа Отд./корп День 11.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак

гор.блюдо 54-10г-2020

картофель отварной в молоке и биточек из 

курицы с соусом молочным натуральным 260 58,94 349 22 11 40

гор.напиток 54-3гн чай с лимоном и сахаром 200 2,69 28 0 0 7

хлеб Пром.                       (ГОСТ 2077-84)хлеб пшеничный 30 1,80 70 2 0 15

хлеб Пром.                       (ГОСТ 2077-84)хлеб ржаной 20 1,20 34 1 0 7

Завтрак 2

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ "Сагарчинская СОШ " день 10


