


 



Школа Отд./корп День 24.09.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска 54-3з икра свекольная 60 7,14 71 1 4 7

гор.блюдо 54-2г

макароны отварные и курица тушеная с 

морковью 230 51,40 296 21 11 29

гор.напиток 54-3гн чай с лимоном и сахаром 200 2,79 28 0 0 7

хлеб Пром. хлеб ржаной 25 1,50 43 2 0 8

хлеб Пром. хлеб пшеничный 30 1,80 70 2 0 15

Завтрак 2

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ "Сагарчинская СОШ " день 7


