
Повторяющиеся случаи прямой агрессии
Вам рассказывают о частых эпизодах прямой агрессии учащегося 
в адрес ровесников или взрослых. Примеры жалоб: «Каждый день 
дерется, толкается», «Обзывается, матерится, дразнится», «Бьет 
младших детей, пинает животных, ломает и рвет чужие школь-
ные принадлежности», «Угрожает, обзывается, дразнится, травит 
кого-то в Сети».

Агрессия в ответ на замечание, критику
Вам говорят, что учащийся становится агрессивен, когда получает 
негативную обратную связь от окружающих. Примеры жалоб: «Ру-
гается, кричит, когда получает тройку», «Дерется с братом после 
того, как кто-то из родителей сделал замечание».

Агрессия во взаимодействии с конкретным 
человеком
Учащийся проявляет заметно большую, чем обычно, агрессию, 
когда взаимодействует с определенным человеком или группой. 
Пример жалоб: «Агрессивно ведет себя с бабушкой – толкается, 
обзывается, но с остальными членами семьи и в школе неагрес-
сивен».

Памятка для педагога психолога

Типы жалоб при агрессивном 
поведении



Случаи спонтанной агрессии без видимой 
причины
Учащийся внезапно проявляет интенсивную агрессию в ответ  
на незначительный стимул. Примеры жалоб: «Пинал мебель, 
сбросил все со стеллажа, когда мама сказала делать уроки»

Аутоагрессия
Учащийся наносит себе раны, удары, физические повреждения. 
Примеры жалоб: «Бьется головой о стену, душит себя», «Наносит 
себе порезы на руки и ноги»

Стойкий интерес к насилию
Учащийся много думает о насилии, постоянно смотрит материа-
лы с этими сценами – видео с драками, убийствами, изнасилова-
ниями. Пример жалоб: «Находит в Сети материалы об избиениях, 
ежедневно смотрит»

Агрессия в конкретном типе ситуаций
Учащийся проявляет заметно большую агрессивность в некото-
ром типе ситуаций. Примеры жалоб: «Агрессивен, когда долго 
играет в электронную игру», «Агрессивен, криклив и раздра-
жителен, когда голоден, устал», «Раздражительный, вербально 
агрессивный, когда бездельничает».


